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Si nous faisons I'expérienceqs * dans un corps physique,
nos soins, nos attitudes, ( et notre écoute vis a vis de
lui sont alors trés importants.

Il est en effet difficile de se reconvertir dans de nouveau niveau de
conscience lorsque le corps souffre ou est déséquilibré.
[l est d’ailleurs difficile de faire quoi que ce soit dans de telles
circonstances.

Alors pouriuoishe pas dséer un.beau corps!
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Nous pouvons modifi otre corps, notre taux vibratoire afin

d’entrer en résonnance avec les changements qui se produisent

dans notre réalité.
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Pour guérir, je vais réapprendre a aimer mon corps et cette
partie de moi en souffrance.
Je vais m’en occuper, la considérer, la reconnaitre.
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ACCUG 1‘[' avec COHSCX[GDCG cette souffrance et étre en presence dau
'COI' S, en prenant cette expenence comine un cadeau qu1 va

permettre mon évolution vers la connaissanee.de ma: paix
intérieure et le respect de qui je suis.

Quand je sais qui je suis et que je sais d oU ]
quoi je veux aller, je vais élever mon.t
niveau de conscience pour cettm@%%anéte A travers
mon travail personn Qn etatSerein. ,
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u'il p jainener
et de facon opti , €N~ oSEERtEpour réa 0s projets de
vie. |

Ce joyau offert en bon état a la plupart des gens se dégrade au fil

du temps, et bien plus pour ceux qui le traite comme une machine
qui doit avancer de facon optimal a tout prix quoi qu 'il en cofite.
Nous nous laissons distraire par tout ce qui est extérieur 2 nous
alors que tous se passe a 'intérieur de nous
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rot cause profonde po e mieux, Cest t nettoyer,
p‘dre conscience du mal-étre, acceptewe. qu1 se passe,
transtformer la souffrance en chancw‘t migrtre €1 prathue une

nouvelles faco:n de¢ V@lr)(arﬂ_e 2
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Notre corps est le reflet de no




Lentretien de notre corps aujourd hui est la prévention et le
résultat de 'autonomie pour demain et le respect de soi en est la
clé pour profiter pleinement de cette vie telle quelle nous est
offerte et telle que nous avons choisi n rnation.

ure, si nous 'aimons, si nous la
s ferons de méme pour nous et elle nous le
> facon ou d’une autre, car 'amour de nous,
orps, de cette Ame, de tout ce qui nous constitue,
prime sur tout le reste.




La rébellion, la ha#fne, les pensée négatives aMgnentent, [’énergie
et la vibragon dense et basse du systeme a®uel de la 3¢
dimension dais laquelle beaucoup de personnel@at et finisent

aussi par cier des disfonctionnement dans n

maladies (mal a dit) tout étant lie
(®orps énergie, émotion, esprit, me

Si je veux changer ®gsystéme sombre, opagde et haineux orienté
par la peur, la seule chd%e«c’est envoyese I'amour, de la lumiere
au monde, aux humains et a tous les étres vivants.




Il ne peut pas y avoir de chemin équilibré qui ne passe pas par 'amour

de 'autre, de la nature, de 'univers et de soi-méme.

Cet amour est quelque chose d’inné en I'étre humain que nous avons
perdu en route vers |'évolution matérielle, I'hyper-consommation et
['¢loignement a notre Terre Meére et notre Pére Céleste qu’il suffit juste
de réactiver.

N GirE e con gmente s'¢leve malgre nous avee un
certain niveau de conscience quin aWdecenmes été
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aussi fort et jamais aussi rapide —-—
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8 cst donc important de surfer sur cette vague et de ne pas ramejge
contre courant.

assaille @ntinuellement. Il exprime par le fait un besoipgdpposé non

comblé, non reconnu ou nié.
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Comment utiliser B (O TS SRRREREMNEREX ) Cr'CT1CCS, NOS blessures
corporelles, nos reSSBiis, "5;*55"7.5{"5 Sneehction a des situations (
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qui tous SOTEEEIPNeATeU S) . —
pour-etre libre, plus-heureux-€tplus conscient de-notre vie.




Apprendrea licher nos possessions, nos idées, recues, nos
recherches de boghieur vers l'extérieur,

. = pourjuste ETRE

Cela nous permettra d’ acceder au hen indissociablesqui existe
entre le corps, les émotions, *Ie mental et le coeur pour pargourir
) ce que.nous &roistesons J accomplir. «

Nous seul avons cette capac1te A transformer ce qu1 est de

'ordre de ce qui nous fose probléme en ce qui hous re]ou1t
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= Dans la transformation de la Terre, les personnes qui font des
- expériences difficiles pourront améliorer leur san € Systeme e
ame et du corps, assant d’un corps <o ige) Sy o VS 0TE

immunitaire 4 UN.CORps CRa#terpar le coeur relié a notre
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Mais il est aussi possible d’engendrer des problémes de santé si c’est le

choix que la personne fait pour son apprentissage, n’est pas en accord
avec notre ame.

Nous somme libres a chaque instant de choisir notre réalité.
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Pesiméthodes defsoinssdoucesiSl®ien d’autres encogé®et n évidence
et en, calsciénce,-les zones dgMbres et de lumieres, g OPPR CORI O US

inflli@cent a regarder. - -
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Nous sonffmes souvent réSilment différent'de ce qUe HONS ¢
de notre €tat.dieSprit dudNSENENt et dihs quelle directiEERON
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TOoutes.cesNIIISIIMUETIISIRsNE N1 JOicts ct ressenties flah nos!nbailles,
“ RSO na 8 failles, nos jugements, nos limites, nos
. mensonges; et nask SWREPe 1 pEchent notre étre de s’épanouir

» o _"...‘-V""‘V complétement.




Lhistoire que 'on nous raconte sur tout un tas d’information peut si
nous sommes attentifs et que nous agissons avee discernement nous
ouvrir vers d’autres avis qui ouvrent a d autres champs du possible
“Nous seuls savons ce qui est bien pour nous.

“Nous seuls connaissons notre vérité et elle est IESMNE pour nous
*Nous seuls sommes capable du discernement ¢ adéquation

AVEC CC JUEC NOUS. SO

. . . -~ - .
“Nous seuls pouvons faire le choixsedecaifite®uiee M oticis

“Nous sommes des étres illimitésiquie | on aMmite
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I est important de penser @i la dualité a travers laquelle
nous som constitues
(principe masculin et principe fG88#, amour haine, cceur mental...)
¢ sont en nous et ne doiveRgpas Mdus séparer nous diviser,
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Caril faut savoir qU€ tout ce quiifie §
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e douleu@m signal, @ne glertd uneBIENEque le cOMPs nous
envoie, pour nous montrer gtie no e coMpPest en déséquilibretet

donc pas en adequatlon av ﬁ ‘ ewl gouss




Et dans ce cas aller chercher la cause plutdt que de soigner le

symptome change la facon de voir les choses, de nous soigner

[lya

Il n’est

La clé pour atteindre le “zéro limite™ ¢ est-a*dire: je t'aime c est

cette énergie d’amour qui va transmuter toutes les mémoires



[1 faut donc aimer ces mémoires, aimer ces problémes; ainsique toutice
gque ['ongamen face de soi -«
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Linspiration est plus 1mﬂortante que’intention. Blleflous anine
[l faut lacher tou;e attente par rapport au'résultat.
Dans le vide, I’ 11;Lsp1rat1on va pouvoir se m.a.mfester.
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N@*s devons %s.e%tre attention non pas sur le probleme maise

_ susla solut1on e netramage, 12 transformatiod.
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main'gface a son mentalg . peull parvenir, ua‘,
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e la survie et de la mort, a omque le me
g, la vie et non qlz?lle SOit aw s
_ By ) . '
La maft est dissolution dugorps phySljue, du mental
.
et de l' ¢motionnel
- ‘ |
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Ort n exIstederonc pas.

nous restons dans | fe et dans
7 o ‘

a fin de la survie du corps.

Linconscience s’est que I'on s’identifie au corps.
Mais nous pouvons nous rendre compte que nous somimes
une Ame dans un corps:



C’est I'équivalent de s’identifier & 'automabile plutotfquason
& conductdlir.

La survi tat de la et déJi mors
La vie est'l'ctat de joie efd'amour danggmaticre.
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L humanité est t de son évolution,
elle € meurt
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Cristal
) soleilevant.com facebook: aupaysdus gvant.com
Chaine youtube https://www.youtube.com/channel AYALt652714piZ7140D-hw



https://www.youtube.com/channel/UC4YaZt65Z714piZZ140D-hw

