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* c’est contiNUCI™Ct perséverer sans I
acceptant ce qui est.

* c’est accepter de ne plus Hsexs)S®aade ne plus résister a ce
R B et pas char
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* c’est vivre I'instant présengzt étre(n paix.

) . A .
*C’est ne plus avoir gpeur, étfe en confiance.

* apprécier, contempler, étré%en émerveillement, admirer en
regardant ce qui est imineux, clair, bienveillant, doux plutot

que ce guisest sombre, malveillant, brusque, et dur.
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©étre conscient de ce que 'on vit




se transfo@ans cesse.

nde existe.

peﬁq‘ians notre vies
AA

permanence est le ieul et uni
{ i



*'estaccepter de faire part1 d’'un tout. Nous fe sOmmnes pas

. seul. Clest ce que I'on appelle D mterdependance o
;-.,Nous sommes tous reliés les uns-aux-autres energeaquement et
Mol i o - Au grand tout. _ g
Ce que nots, fa1sons disons; actons, pensons se repand dans

1 espace et nous rev1ent ‘Clest ce que I on appelle la 101 de .
e 7 Pattraction. SRS
7 Il est: donc mteressant de se poser la quesu(m

Qu_ est-ce que nous Voudnons recevoir?




*C’est enfin, une adaptation constante. Profiter de I'énergie
d’une vague pour qu'é mene ou nous voulons. Nous
laisser Phe rien attraper.

Limage est celle de 'eau qui épouse le vase dans lequel est prend
forme. Elle est souple, modulable, douce, sans attache, fluide,
adaptable & n’importe quel vase.

Et pourtant 'eau a sa mémoire propre, consciente de I'énergie
qui vibre aux contact de qui 'observe, la touche, I'aime...
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* C'est se laisser guider par son coeur, son intuition, son 4me vers |’amour qui
nous anime a la vie et lacher toutes peurs quiiportent lentement a la n)pt

- C’est la libération de toutessformes de souffrances.
2 C’est la liberté, 'amour, le détachement

Cristal
aupaysdusoleilevant.com Facebook: aupaysdusoleillevant.com

Chaine youtube  https://www.youtube.com/channel/UC4YaZt65Z714piZZ140D-hw



https://www.youtube.com/channel/UC4YaZt65Z714piZZ140D-hw

