


Qu’est-ce que la liberté pour chacun de nous !
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qui est.
ce que nous
nous.




* Choisir ses mots, ses pensées, ses actions, avant de faire et de
dire, de fa¢en a consciemment utiliser des propos
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* Voir les ch osﬁﬁ/ atq’u en négatif.

« Ouvrirson regard, ScSgii tudeas 1- -tiemettout ce qu’elle
< nous offre, vers quelque hose d¢ plus vaste, de plus contfiant.
* Se détacher du but gt l orl s’est. L é, AT enseignement le

plus intéressant n’est pas{d étre arrivé au bout mais de
cheminer tout au ldng de notre traversée.
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* Aller dans le sens de son Ame, de son cceur, de cette facon
nous ne nous trompengs Jamals dans nos choix

on est, le
, le passé ne

d’1nterrogat1on, nous ﬁ WOnS pas.

Alors ne reste que le présent a porté de mams, grace a lui,
nous pouvons nous sentir vivant et heureux rien qu'un
instant et pleins de petits autres instants, attention car dans
une seconde il sera du passé.




e S’aimer soi-méme, s’aimer les uns les autres en étant un peu
plus altru1ste, en acceptant de autre, ce qu’il est,
et la ou il en est.

* Faire sortir de notre ame la joie, le bonheur, et les rires d’une

vie assumer car choisie consciemment car nous y avons donné
notre accord. Cela peut étre 'accord du mental, de I’'égo et
des peurs danscecasmous=serons plus victimes et nous
subirons, ou bien "accord~du cceur, de I'intuition et dans ce
cas nous serons plus responsable et nous choisirons.
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Se sentir libre ¢’ esigiRIMEIlR® N chloletoamotre libre arbitre et
e donner Son acqUWIN personn®
Apres % idfbrmé sur ce quigate? intéresse (MUKeLEReLidl

IR N O1is pouvons dans c€ cas fairwn ch\ conscient,
responsable et (g7t IPn nolt SERISTITaPauthenticité,
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d’abs¢netslc BBl s"ct de manipulation.

De cette facOr{AOUSS gns toute notre puissance
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https://www.youtube.com/channel/UC4YaZt65Z714piZZ140D-hw

